SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO EN PARAMEDICO
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ur

UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS

ASIGNATURA DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO INICIAL

1. Competencias Coordinar y proporcionar atencién pre-hospitalaria y de
rescate a las victimas con base en la evaluacion de la
escena, mediante, las técnicas y protocolos
correspondientes acordes a la normatividad aplicable
para preservar sus funciones y su vida desde la escena
hasta la unidad de recepcion.

2. Cuatrimestre Primero

3. Horas Teodricas 11

4. Horas Practicas 34

5. Horas Totales 45

6. Horas Totales por Semana 3

Cuatrimestre

7. Objetivo de aprendizaje El estudiante desarrollara en forma progresiva sus
capacidades motrices a través del entrenamiento fisico
para fomentar sus buenos habitos y mantenerse en
forma.

Unidades de Aprendizaje — ,Hc_)ras
Tedricas | Practicas| Totales

l. Introduccion al acondicionamiento fisico 4 3 7

Il. Kinesiologia 1 3 4

Il. Variables del acondicionamiento fisico 6 28 34

Totales 11 34 45
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ACONDICIONAMIENTO FiSICO INICIAL

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de I. Introduccidn al acondicionamiento fisico
Aprendizaje

2. Horas Teoricas 4

3. Horas Practicas | 3

4. Horas Totales 4

5. Objetivo de la El estudiante comprender4d el concepto y origen del
Unidad de acondicionamiento fisico para determinar la importancia de la
Aprendizaje actividad fisica en su desempefio como paramédico.

Temas Saber Saber hacer Ser
Antecedentes Identificar el origeny el Capacidad de analisis
generales y desarrollo de la Iniciativa
Conceptos actividad fisica. Analitico
basicos del Disciplina

acondicionamiento
fisico.

Definir los conceptos
de:

-Actividad fisica
-Acondicionamiento
fisico

-Ejercicio fisico
-Capacidad fisica
-Rendimiento Humano
Flexibilidad
Velocidad

Fuerza

Resistencia

Dominio personal
Responsable
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Temas Saber Saber hacer Ser

Definir los conceptos Realizar pruebas de | Observacion

Higiene personal y | de: acondicionamiento Capacidad de analisis
estado fisico. Higiene Personal fisico del paramédico. | Iniciativa
Estado Fisico A través de Analitico
evaluaciones Disciplina
Pruebas de especificas de: Dominio personal
acondicionamiento Flexibilidad, Responsable
fisico. Velocidad, Fuerzay
Resistencia.

Relacionar los
conceptos béasicos del
acondicionamiento
fisico con las
actividades propias del
paramédico.

ACONDICIONAMIENTO FiSICO INICIAL

PROCESO DE EVALUACION

. : o Instrumentos y tipos
Resultado de aprendizaje Secuencia de aprendizaje >y up
de reactivos
- Comité de Directores de la Carrera de la . s - Iy
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Elaborara un mapa conceptual el
cual incluya los antecedentes
generales y conceptos del
acondicionamiento fisico y su
relacion con las actividades del
paramédico.

1.- Identificar los antecedentes
generales del
acondicionamiento fisico.

2.- Comprender los conceptos
basicos del acondicionamiento
fisico.

3.- Relacionar el
acondicionamiento fisico con las
actividades del paramédico.

Ensayo
Lista de cotejo
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ACONDICIONAMIENTO FiSICO INICIAL

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Equipos colaborativos
Investigacion
Discusion en grupo

Pintarron, cafion computadora, equipo y
material audiovisual.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller

Empresa
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ACONDICIONAMIENTO FISICO INICIAL

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de
Aprendizaje

Il. Kinesiologia

2. Horas Teoricas 1
3. Horas Précticas 3
4. Horas Totales 4
5. Objetivo de la El estudiante realizara ejercicios de motricidad y arcos de
Unidad de movimiento para comprender y desarrollar sus capacidades
Aprendizaje motoras.
Temas Saber Saber hacer Ser
Concepto Describir el concepto de Capacidad de andlisis
basico de kinesiologia Iniciativa
kinesiologia Reconocer el cuerpo como Disciplina
concepto integral Dominio personal
Responsable
Arcos y Identificar el esquema de Realizar ejercicios |Observacion Capacidad
movilidad del movimientos musculares de motricidad y de analisis
cuerpo Identificar los fundamentos |arcos de Iniciativa
fisiol6gicos de la motricidad. | movimiento. Disciplina

Dominio personal
Responsable
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ACONDICIONAMIENTO FiSICO INICIAL

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

Demostrard la realizacion de
ejercicios de motricidad y arcos
de movimiento de acuerdo a los
angulos de flexion, extension,
abduccion, aduccion y rotacion
establecidos.

1.- Comprender el concepto de
kinesiologia.

2.- Reconocer el cuerpo como
concepto integral.

3.- Identificar el esquema de
movimientos musculares.

4.- Comprender los
fundamentos fisiolégicos de la
motricidad.

Lista de cotejo
Ejercicios practicos
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ACONDICIONAMIENTO FiSICO INICIAL

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Equipos colaborativos
Investigacion
Ejercicios practicos

Pintarron, cafion computadora, audiovisual,
goniémetro.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
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UNIDADES DE APRENDIZAJE

ACONDICIONAMIENTO FiSICO INICIAL

1. Unidad Qe , lll. Variables del acondicionamiento fisico
Aprendizaje

2. Horas Teoricas 6

3. Horas Précticas 28

4. Horas Totales 37

> szgggodge la El estudiante realizaré ejercicios de flexibili(_jg(,j, re,s_istencia,

g fuerza y velocidad para desarrollar su condicion fisica.
Aprendizaje
Temas Saber Saber hacer Ser

Flexibilidad Explicar la importancia |Realizar ejercicios que |Analitico
de la flexibilidad y sus | desarrollen la Capacidad de reaccion
tipos: activa o dindmica |flexibilidad del cuerpo |Responsable
y pasiva o estatica. humano. Con iniciativa
Reconoce los tipos de Disciplinado
ejercicios para Proactivo
desarrollar la flexibilidad Trabajo en equipo
del cuerpo humano.

Resistencia Explicar la importancia |Realizar ejercicios que |Analitico
de la resistencia fisica | desarrollen la Capacidad de reaccion
en el desarrollo de las | resistencia fisica del Responsable
actividades del cuerpo humano. Con iniciativa
paramédico. Disciplinado
Reconoce los tipos de Proactivo
ejercicios para Trabajo en equipo
desarrollar la resistencia
fisica.
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Temas Saber Saber hacer Ser
Velocidad Explicar los tipos de Realizar ejercicios que | Observador
velocidad: de reaccion, |desarrollen la Capacidad de reaccién
de movimiento y de velocidad. Responsable
desplazamiento. Con iniciativa
Reconocer la Disciplinado
importancia de la Dominio personal
velocidad para las Perseverante
actividades del Proactivo
paramédico. Trabajo en equipo
Reconoce los tipos de
ejercicios para el
desarrollo de la
velocidad.
Temas Saber Saber hacer Ser
Fuerza Describir la importancia |Realizar ejercicios que |Observador

de la fuerza en el
desarrollo de las
actividades del
paramédico.
Reconoce los tipos de
ejercicios para
desarrollar la fuerza.

desarrollen la fuerza
fisica.

Capacidad de reaccion
Responsable

Con iniciativa
Disciplinado

Dominio personal
Perseverante
Proactivo

Trabajo en equipo.

%
N/
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ACONDICIONAMIENTO FiSICO INICIAL

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

Ejecutara mediante pruebas
fisicas las cuatro areas
fundamentales del
acondicionamiento fisico:
Flexibilidad, resistencia,
velocidad y fuerza.

1.- Comprender la importancia
de la resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad en el
desarrollo de las actividades del
paramédico.

2.- Comprender las técnicas
para el desarrollo de la
flexibilidad, resistencia, fuerza 'y
velocidad.

3.- Ejecutar ejercicios de
acondicionamiento fisico.

Guia de observacion
Ejercicios practicos
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ACONDICIONAMIENTO FiSICO INICIAL

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Practica de campo
Equipos colaborativos

Audiovisual, pintarron, cafion, computadora,
videos, equipo de acondicionamiento fisico:

Juegos Cuerdas, pesas, bicicletas, ligas, bastones,
tapetes, poleas, mancuernas, colchonetas,
banco de polimetria, pelota medicinal,
polainas, escaleras, aros, conos, vallas,
cuerda para crossfit, gimnasio, cronémetro y
silbato.

ESPACIO FORMATIVO
Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
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ACONDICIONAMIENTO FiSICO INICIAL

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Ejecutar protocolos de proteccion persona
del paramédico, utilizando el
equipamiento correspondiente y con base
a la normatividad aplicable que le
permitan intervenir en la escena de
manera seguray sin exponerse a riesgos.

Genera y requisitar una lista de verificacion que
incluya:

- Casco protector

- Cubre bocas

- Lentes de proteccion

- Guantes de latex

- Uniforme con reflejantes e identificacién
- Botas especializadas

- Rodilleras

- Peto de identificacion

- Mascarilla para RCP.

- Lampara de diagndstico

Evaluar riesgos y peligros reales y
potenciales mediante técnicas de
inspeccion sensoriales, de analisis del
entorno de la escena y de manejo de
emociones, de acuerdo a los protocolos
aplicables para salvaguardar la integridad
del paciente y la suya y para establecer el
tipo de intervencion pre-hospitalaria y en
crisis.

Elabora el reporte de la evaluacion de la escena
especificando:

- Hora en que llega la llamada

- Fecha

- Hora de salida de la ambulancia

- Hora de llegada al escenario

- Entorno y direccion del Escenario

- Datos de la unidad de emergencia

- Informacién del operador y prestadores del
servicio

- Quien reporta

- Tipo de Evento

- Riesgos presentes

- Riesgos latentes

- Causas de riesgos

Realizar el manejo inicial del paciente con
base en la evaluacion primaria y mediante
la aplicacion del protocolo
correspondiente a la clasificacion del
paciente, para contribuir a la preservacion
de la vida y funciones del paciente.

Ejecuta el protocolo de manejo inicial del
paciente y lo documenta en un reporte escrito
gue incluya:

- seleccion de las técnicas acordes a la
clasificacion del paciente

- Descripcion de las técnicas utilizadas de
acuerdo a los resultados de la evaluacién
primaria.

- Resultados de la revaloracion.

- Comité de Directores de la Carrera de la . . i A S
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ACONDICIONAMIENTO FISICO INICIAL
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