TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO EN

SEP

PARAMEDICO

urP

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ASIGNATURA DE FISICA

1. Competencias Coordinar y proporcionar atencion pre-hospitalaria y de
rescate a las victimas con base en la evaluacion de la
escena, mediante, las técnicas y protocolos
correspondientes acordes a la normatividad aplicable
para preservar sus funciones y su vida desde la escena
hasta la unidad de recepcion.

2. Cuatrimestre Segundo

3. Horas Teoricas 12

4. Horas Précticas 33

5. Horas Totales 45

6. Horas Totales por Semana 3

Cuatrimestre

7. Objetivo de aprendizaje El estudiante resolver4 problemas de cinemética del
trauma a través del empleo de los principios de la
dindmica y mecanica de los materiales, para la correcta
toma de decisiones durante la urgencia meédica o
rescate.

Unidades de Aprendizaje — ,Hc_)ras
Tedricas | Practicas| Totales

l. Mecanica 4 11 15

Il. Conservacién de la energia 4 11 15

Il. Propiedades de los materiales 4 11 15

Totales 14 31 45
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FISICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de -
o I. Mecanica
Aprendizaje
2. Horas Teoricas 4
3. Horas Practicas 11
4. Horas Totales 15
5. Objetivo de la . . L .
Unidad de El estudiante empleara los co_ncepfo_s y principios de la mecanica
. para resolver problemas de cinemética del trauma.
Aprendizaje
Temas Saber Saber hacer Ser
Medicion Identificar los conceptos | Calcular la conversién | Analitico
de: de unidades entre los
- Medicion diferentes sistemas de
- Unidad de medicion unidades
- Longitud
- Tiempo
- Masa
- Temperatura
Identificar los sistemas
de unidades de medicion
existentes (Sistema
Internacional, Sistema
Inglés)
Conceptos Identificar los conceptos |Relacionar los Trabajo en equipo
para la de: conceptos con la Capacidad de
cinemética - Movimiento practica en la atencion |observacién
- Posicion de casos en los que se | Responsabilidad
- Desplazamiento involucra la cinematica | Puntualidad
- Velocidad Promedio del trauma. Disciplina
- Rapidez Promedio Honestidad.
- Velocidad Instantanea Proactividad
- Rapidez Instantanea Analitico
- Aceleracién
- Aceleracion Constante
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Temas Saber Saber hacer Ser
Movimiento Identificar los conceptos | Calcular la posicion, Trabajo en equipo
circular de: velocidad angular y Capacidad de
uniforme y - Desplazamiento tangencial, aceleracion | observacion
uniformemente | angular centripeta, angular y Responsabilidad
acelerado - Velocidad angular y tangencial. Puntualidad

tangencial Disciplina
- Aceleracion centripeta, Honestidad.
angular y tangencial Proactividad
Analitico
Fuerzay Explicar la primera ley Calcular las fuerzas Trabajo en equipo
movimiento de Newton resultantes en una Capacidad de
particula o cuerpo observacion
Identificar la relacion determinado a partir de | Responsabilidad
entre los conceptos de | las fuerzas que Puntualidad
Fuerza y Masa. interaccionan con este. | Disciplina
Honestidad.
Explicar la segunda ley Proactividad
de Newton Analitico
Explicar la tercera ley de
Newton
Identificar los conceptos
de Fuerza de Friccién y
Fuerza de Arrastre
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FISICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

Elaborara un portafolio de
evidencias que contenga 15
ejercicios de cinematica del

trauma, donde se identifique uno

o varios de los conceptos de
conversion de unidades,
movimiento en una y dos
dimensiones, movimiento
circular uniforme y
uniformemente acelerado y
fuerzas que intervienen
describiendo en cada uno:

- Planteamiento del problema
- Procedimiento de solucién
- Resultado

1. Identificar el concepto de:
unidad de medicién y los
distintos sistemas de unidades
de medicion

2. ldentificar los conceptos de
cinematica.

3. identificar los conceptos de
movimiento en una y dos
dimensiones, movimiento
circular uniforme y
uniformemente acelerado.

4. Explicar cdmo se comporta
una particula o cuerpo segun
las leyes de Newton.

Ejercicios Practicos
Lista de Cotejo

- Comité de Directores de la Carrera de la . Subdireccion de Programas R
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FISICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Aprendizaje basado en problemas Cafion.
Equipos Colaborativos Computadora.
Ejercicios Practicos Internet.
Pintarron.
Presentaciones en Power Point.
Calculadora.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X

A, Comité de Directores de la Carrera de la A Subdireccion de Programas Ky
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FISICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de
Aprendizaje

Il. Conservacion de la energia

2. Horas Teoricas 4
3. Horas Practicas 11
4. Horas Totales 15
5

Objetivo de la

Unidad de

Aprendizaje

El estudiante empleara los conceptos y principios de la
conservacion de la energia, impetu, momento lineal, momento
angular, equilibrio y elasticidad para resolver problemas de
cinematica del trauma.

Temas Saber Saber hacer Ser
Trabajoy Identificar los conceptos de | Calcular el trabajo, | Trabajo en equipo
energia Trabajo, Energia Cinética, |la energia cinética, | Capacidad de

Energia Potencial y la energia observacion

Potencia potencial y Responsabilidad
potencia de una Puntualidad

Explicar el Principio de la particula o cuerpo |Disciplina

Conservacion de la Energia | en movimiento. Honestidad.

Mecénica Proactividad
Calcular el balance | Analitico

Explicar el Principio de la energético de un

Conservacion de la Energia | sistema.

Impulso y Identificar los conceptos de: | Calcular la energia | Trabajo en equipo

momento lineal

-Impulso
- Momento Lineal

Explicar la relacion entre
momento y energia cinética
en una colision

Explicar las colisiones
elasticas e inelasticas en
una y dos dimensiones

cinética rotacional,
el trabajo, la inercia
rotacional, el
momento de
torsion y el
momento angular
en un sistema en
rotacion.

Capacidad de
observacion
Responsabilidad
Puntualidad
Disciplina
Honestidad.
Proactividad
Analitico

- Comité de Directores de la Carrera de la . Subdireccion de Programas R
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Temas Saber Saber hacer Ser
Rotacion Identificar los conceptos de: | Calcular la energia | Trabajo en equipo
- Traslacion y Rotacion cinética rotacional, |Capacidad de
- Energia Cinética el trabajo, la inercia | observacion
Rotacional rotacional, el Responsabilidad
- Inercia Rotacional momento de Puntualidad
- Momento de torsion. torsién y el Disciplina
- Momento Angular momento angular | Honestidad.
en un sistema en | Proactividad
Explicar la relacion del rotacion. Analitico
Trabajo y Energia Cinética
con el movimiento
rotacional
Explicar el principio de
conservacion del momento
angular
Equilibrio y Identificar los conceptos de: | Determinar las Trabajo en equipo
elasticidad - Equilibrio condiciones de Capacidad de
- Equilibrio Estatico equilibrio y observacion
- Centro de Gravedad elasticidad para un | Responsabilidad
- Elasticidad cuerpo enunay Puntualidad
dos dimensiones. |Disciplina
Honestidad.
Proactividad
Analitico
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FISICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

Elaborara un portafolio de
evidencias que contenga 15
ejercicios de cinematica del
trauma donde se identifique uno
o varios de los conceptos de
conversion de unidades,
movimiento en una y dos
dimensiones, movimiento
circular uniforme y
uniformemente acelerado y
fuerzas que intervienen
describiendo en cada uno:

- Planteamiento del problema
- Procedimiento de solucién

- Resultado

1. Identificar los conceptos de
trabajo y energia,

2. Explicar el principio de:
conservacion de la energia,
colisiones elasticas e inelasticas
en unay dos dimensiones, a
través, de la relacion entre
impulso y momento lineal de los
cuerpos involucrados.

3. Explicar el momento
rotacional por medio de las
energias que intervienen en el
mismo.

4. Calcular la energia cinética
rotacional, el trabajo, la inercia
rotacional, el momento de
torsion y el momento angular en
un sistema de rotacion.

5. Determinar las condiciones
de equilibrio y elasticidad para
un cuerpo en unay dos
dimensiones.

Ejercicios Practicos
Lista de Cotejo

- Comité de Directores de la Carrera de la . Subdireccion de Programas R
ELABORO: TSU en Paramédico REVISO: Educativos - § Lt
5. FECHA DE ENTRADA . % §
APROBO: D.G.U.T.yP. EN VIGOR: Septiembre de 2022 S Wﬁ“

F-DA -01-PE-TSU-32




FISICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Aprendizaje basado en problemas Cafion.
Equipos Colaborativos Computadora.
Ejercicios Practicos Internet.
Pintarron.
Presentaciones en Power Point.
Calculadora.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X

A, Comité de Directores de la Carrera de la A Subdireccion de Programas Ky
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FiSI

CA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad .de. lll. Propiedades de los materiales

Aprendizaje
2. Horas Teoricas 4
3. Horas Practicas 11
4. Horas Totales 15

. El estudiante identificara los materiales involucrados en una

5. Objetivo de la i " I | .

Unidad de escena de cinemética de traun)a'para poder evaluar en cOmo

. proceder en el rescate de las victimas y como salvaguardar el
Aprendizaje X :
area comprometida
Temas Saber Saber hacer Ser

Materiales y Identificar los conceptos de: Trabajo en equipo

materias primas

-Material
-Materia Prima

Capacidad de
observacion
Responsabilidad

Clasificar los materiales Puntualidad
segun su procedencia, Disciplina
caracteristicas y estructura Honestidad.
molecular Proactividad
Analitico
Propiedades de | Identificar los distintos Seleccionar el Analitico
los Materiales | materiales segun sus material y equipo | Responsabilidad
propiedades: acorde a la Honestidad
- Sensoriales situacion de Humildad
- Fisicas emergencia. Toma de decisiones
- Quimicas Trabajo bajo presiéon
- Mecanicas Observador

- Tecnoldgicas

Confidencialidad

Ensayos de Identificar los métodos para Trabajo en equipo
Materiales determinar las propiedades Capacidad de
de los materiales: observacion
- Ensayos Destructivos Responsabilidad
- Ensayos No Destructivos Puntualidad
Disciplina
Honestidad.
Proactividad
Analitico
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FISICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

Elaborara un reporte a partir de
un caso de cinematica del
Trauma donde identifique:

- Materiales de los objetos
involucrados en la escena.

- Evaluacion de como proceder
para rescatar a las victimas
segun los materiales
encontrados

- Evaluacion de como
resguardar el &rea de la escena
segun los materiales de los
objetos involucrados en la
misma

- Evaluacion de los peligros
inherentes segun las
propiedades de los materiales
de los objetos involucrados en la
escena.

1. Identificar los conceptos de
material y materia prima.

2. Clasificar los materiales
segun su procedencia,
caracteristicas y estructura
molecular.

3. ldentificar los usos
especificos de los materiales.

4. Identificar los ensayos
destructivos para determinar las
propiedades de los materiales.

5. Identificar los ensayos no
destructivos para determinar las
propiedades de los materiales.

Estudio de Casos
Lista de Cotejo

- Comité de Directores de la Carrera de la . Subdireccion de Programas R
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FISICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Estudio de Casos Cafion.
Solucion de problemas Computadora.
Equipos Colaborativos Internet.
Pintarron.
Presentaciones en Power Point.
Calculadora.

Muestra de materiales con diferentes
composiciones y caracteristicas fisicas:
maderas, metales, plasticos, vidrio,
materiales naturales.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
- Comité de Directores de la Carrera de la - Subdireccién de Programas Ky
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FISICA

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Ejecutar protocolos de proteccion
personal del Paramédico utilizando el
equipamiento correspondiente y con base
a la normatividad aplicable que le
permitan intervenir en la escena de
manera seguray sin exponerse a riesgos

Genera y requisita una lista de verificacion que
incluya:

- Casco protector

- Cubrebocas

- Lentes de proteccion

- Guantes de latex

- Uniforme con reflejantes e identificacion
- Botas especializadas

- Rodilleras

- Peto de identificacion

- Mascarilla para RCP.

- Lampara de diagndstico

Evaluar riesgos reales y potenciales de la
escena de la emergencia mediante
técnicas de inspeccion sensoriales, de
analisis del entorno de la escena y de
manejo de emociones, de acuerdo a los
protocolos aplicables para salvaguardar la
integridad del paciente y la suya y para
establecer el tipo de intervencion pre-
hospitalaria y en crisis

Elabora el reporte de la evaluacion de la escena
especificando:

- Hora en que llega la llamada

- Fecha

- Hora de salida de la ambulancia

- Hora de llegada al escenario

- Entorno y direccion del Escenario

- Datos de la unidad de emergencia

- Informacién del operador y prestadores del
servicio

- Quien reporta

- Tipo de Evento

- Riesgos presentes

- Riesgos latentes

- Causas de riesgos

Determinar mecanismos de lesién del
evento mediante el analisis de la
cinematica de trauma, de la causa
morbida de la emergencia y el conteo de
victimas para establecer prioridades,
necesidades de apoyo, presuncién de
lesiones y conductas de manejo.

Elabora del reporte del mecanismo de lesidn,
especificando:

- Agente causal

- Origen probable

- Numero de Victimas

- Caracteristicas de las victimas

- Precauciones a considerar

- Requerimientos de equipo especializado

- Apoyos adicionales

- Comité de Directores de la Carrera de la - Subdireccién de Programas T
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Capacidad

Criterios de Desempefio

Realizar evaluacién primaria del paciente
mediante la aplicacion del protocolo ABC,
via aérea, buena ventilacion y circulacion,
y técnicas de exploracion fisica rapida en
busca de lesiones letales, para determinar
prioridades de atencion y establecer la
presuncion pre-hospitalaria.

Valora al paciente y elaborar el reporte de
evaluacion primaria especificando:

- Estado de conciencia del paciente: Alerta, Voz,
Dolor e Inconciencia.

- Valoracion de la permeabilidad de la via area

- Método de control de via aérea.

- Ventilacion: Volumen, frecuencia y patron
respiratorio.

- método de restablecimiento de la mecéanica
respiratoria.

- Circulacién: llenado capilar, calidad del pulso,
color y temperatura de piel

- presencia de hemorragias y método de
contencion

- Exploracion fisica rapida del paciente en busca
de lesiones letales.

- Escala de prioridades: "Triage"

Realizar el manejo inicial del paciente con
base en la evaluacion primaria y mediante
la aplicacion del protocolo
correspondiente a la clasificacion del
paciente, para contribuir a la
preservacion de la vida y funciones del
paciente.

Ejecuta el protocolo de manejo inicial del
paciente y lo documenta en un reporte escrito
gue incluya:

- seleccion de las técnicas acordes a la
clasificacion del paciente

- Descripcion de las técnicas utilizadas de
acuerdo a los resultados de la evaluacion
primaria.

- Resultados de la revaloracion.

- Comité de Directores de la Carrera de la . Subdireccion de Programas R
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FISICA
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