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UNIVERSIDADES
TECNOLOGICAS

ENTRENAMIENTO FISICO Il

1. Competencias Coordinar la atencion de emergencias y prevencion de
riesgos de seguridad e higiene, mediante herramientas
estadisticas, la aplicacion de protocolos y la operacion
de unidades de emergencia terrestres y con base en la
normatividad aplicable, para contribuir a preservar la
vida de las victimas y a la mejora en la salud
ocupacional.

2. Cuatrimestre Quinto

3. Horas Teoricas 15

4. Horas Précticas 30

5. Horas Totales 45

6. Horas Totales por Semana 3

Cuatrimestre

7. Objetivo de aprendizaje El estudiante realizard planes de supervivencia en
diferentes escenarios, a través de la aplicacion de
técnicas de rescate para administrar la atenciéon pre-
hospitalaria al paciente.

Unidades de Aprendizaje — ,Hc.)ras
Teoricas | Practicas Totales

l. Arrastres y levantamientos 5 10 15

Il. Ejercicios verticales 5 10 15

Il. Supervivencia 5 10 15

Totales 15 30 45
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ENTRENAMIENTO FISICO Il

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de .
o I. Arrastres y Levantamientos
Aprendizaje
2. Horas Teodricas 5
3. Horas Practicas 10
4. Horas Totales 15
5. Objetivo de la | di lizaré | .
Unidad de El estudiante realizara arrastres y levantamientos para extraer
. pacientes de espacios confinados
Aprendizaje
Temas Saber Saber hacer Ser
Tipologia y Describir los tipos de Seleccionar el tipo de | Responsabilidad
Clasificacion | arrastre y levantamiento |arrastre y Honestidad
de arrastresy | vertical. levantamiento acorde a | Humildad

levantamientos

Clasificar los tipos de
arrastre y levantamiento
en el rescate por
confinamiento y por
cuerdas.

la condicidon del
rescatista, del paciente
y la escena.

Ejecutar las técnicas de
arrastre y
levantamiento acordes
a la situacion.

Toma de decisiones
Trabajo bajo presion

Pruebas Reconocer las cuatro Responsabilidad
Fisicas variables del Honestidad
Especificas entrenamiento fisico: Humildad
-Fuerza Toma de decisiones
-Resistencia Trabajo bajo presion
-Velocidad
-Flexibilidad
Explicar las técnicas de |Ejecutar el recorrido de
soporte tactico y la pista de obstaculos
obstaculos en el disefiada para rescate
entrenamiento fisico. en el rango de tiempo
establecido por los
entrenadores
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PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

A partir de una simulacién en una
situacion de rescate, el
estudiante ejecutara las técnicas
de arrastre por levantamiento,
por cuerdas y en espacios
confinados y lo documentara en
un video que debera contener:
-Abordaje de la escena.
-Preparacion del paciente
-Desarrollo de la técnica de
arrastre o levantamiento en
espacios confinados.

1. Identificar los tipos de
arrastre y la clasificacion de los
levantamientos en el rescate por
confinamiento y por cuerdas
2.Comprender las técnicas de
arrastre y levantamiento.

3. Realizar las técnicas de
arrastre y levantamiento.

Ejercicios practicos
Guias de observacién
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PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Estudio de casos
Simulacion
Juego de roles

Simulacién de confinamientos, paredes
simuladoras para descenso, pista de
obstaculos, camas metalicas para arrastre,
pasamanos, cuerdas, fosa de arena, barda de
madera, postes de sostén.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller

Empresa

X
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UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de
Aprendizaje

Il. Ejercicios Verticales

2. Horas Teoéricas 5
Horas Practicas 10
15

3.
4. Horas Totales
5. Objetivo de la

El estudiante realizard nudos y amarres utilizados en rescate

Unidad de . : > )
. vertical para brindar atencion al paciente.
Aprendizaje
Temas Saber Saber hacer Ser

Accesorios y
Equipos

Identificar la funcién de los
equipos y accesorios a
utilizar en el rescate vertical

Seleccionar los
accesorios acordes
al tipo de maniobra
gue se realizara

Humildad

Responsabilidad
Honestidad

Toma de decisiones
Trabajo bajo presion

Nudos, amarres

Explicar la mecéanica de

Ejecutar nudos y

Responsabilidad

TSU Paramédico

y manejo de soporte de cada uno de los |amarres Honestidad

cuerdas nudos y amarres del Humildad
rescate vertical, de acuerdo | Controlar objetos y | Toma de decisiones
con su uso, asi como sus personas en Trabajo bajo presion
caracteristicas y maniobras de Observador y analitico
especificaciones rescate vertical
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PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

A partir de un caso practico
entregara un video que muestre
la efectividad en un rescate
vertical, que incluya:
-Seleccidon de accesorios.
-Seleccién del nudo.
-Técnica de elaboracion del
nudo.

-Técnica de amarre.

1. Comprender la funcion de los
equipos y accesorios utilizados
en el rescate vertical.

2. Seleccionar los accesorios
para el rescate vertical acorde a
la situacion de rescate

3. Comprender la mecanica de
nudos y amarres.

4. Ejecutar nudos y amarres en
el rescate vertical.

Ejercicios practicos

Guias de observacion

. Comité de Directores de la Carrera de . . L L fz*"“"““" .
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PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Estudio de Casos Paredes simuladas para descenso y ascenso
Simulacién vertical. Estructuras tubulares metalicas para
Juego de roles entrenamiento de rescate, Equipo de

descenso (de seguridad y especifico para la
labor) y cuerdas

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa

X

Comité de Directores de la Carrera de

s,
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UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de
Aprendizaje

lll. Supervivencia

6. Horas Tebricas 5
7. Horas Practicas 10
8. Horas Totales 15
9. Objetivo de la

Unidad de
Aprendizaje

El estudiante analizara las condiciones de escenarios naturales,
rurales y urbanos para disefar planes de supervivencia

Temas Saber

Saber hacer Ser

Diferenciar las
caracteristicas de los
tipos de escenarios

Responsabilidad
Honestidad
Humildad

Identificar los tipos de
escenarios agrestes de
acuerdo a sus

agrestes. i Toma de decisiones
caracteristicas. . . -
Trabajo bajo presion
Identificar las ,
. : - Seleccionar las
Escenarios herramientas béasicas . :
. : herramientas requeridas
agrestes de supervivencia. o
para sobrevivir.
Diferenciar las ,
: Determinar las
estrategias . .
: estrategias requeridas en
requeridas en una . -
: » una situacion de
situacion de . :
. , supervivencia.
supervivencia.
Escenarios Diferenciar los Determinar estrategias de | Responsabilidad
Urbanos elementos y supervivencia con base Honestidad
estrategias en los elementos minimos | Humildad
requeridas para la necesarios Toma de decisiones
supervivencia en Trabajo bajo presion
escenarios urbanos.
” Comité de Direct de la C d . . L . B
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PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

A partir de un caso practico
entregara un video de un plan de
supervivencia que contenga:
-Obtencion, determinacion de
porciones, guarda de alimentos
y agua.
-ldentificacion y ubicacién de
refugios.
-Busqueda, determinacion e
implementacion de sistemas de
comunicacion.

1. Identificar los elementos y
estrategias requeridas para la
supervivencia en escenarios
abiertos y sin control humano
2. ldentificar los elementos
minimos y necesarios para la
supervivencia

3. Diferenciar las caracteristicas
de los escenarios naturales,
rurales y urbanos para el
rescate y supervivencia
4.Implementar estrategias de
supervivencia de acuerdo al
escenario

Lista de Cotejo
Guias de observacion

. Comité de Directores de la Carrera de . . L L fz*"“"““" .
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PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Estudio de Casos Areas abiertas de ambiente controlado, areas
Simulacién de confinamiento seguro para entrenamiento
Juego de roles de rescate y supervivencia

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa

X

Comité de Directores de la Carrera de

s,
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CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad Criterios de Desempefio
Estratificar prioridades de rescate a las Elaborar un reporte de evaluacion de
victimas de una escena mediante el necesidades de rescate, que contenga:
analisis de datos y los protocolos - Tipo de emergencia
correspondientes para salvaguardar la - Numero de victimas
vida y la integridad de los pacientes y la |- Caracteristicas de las victimas
suya propia - Recursos humanos disponibles y sus

capacidades para el rescate

- Recursos materiales necesarios y disponibles
- Distancia y tiempos de traslados

- Entorno de la escena

- Riesgos presentes

- Riesgos latentes

- Causas de riesgos

- Precauciones a considerar

- Requerimientos de equipo especializado

- Apoyos adicionales requeridos

Rescatar victimas mediante la aplicaciébn | Realizar el rescate de victimas acorde al

de las técnicas y protocolos de rescate |protocolo establecido y elaborar un reporte que
correspondientes al tipo de escena para | contenga:

restablecer sus condiciones de seguridad. |- Técnicas de rescate utilizadas acordes con el
tipo de escena

- Justificacion de las técnicas de rescate
utilizadas

- Instrumentos complementarios y
suplementarios utilizados

&

Comité de Directores de la Carrera de
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la Naturaleza:
Cémo Sobrevivir
en la Naturaleza
Evadiendo a tus
Captores
(Escape, Evasion
y Supervivencia)
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