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DETALLE DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS

tecnicas psicoeducativas aplicables al contexto educativo como docente Y en relacion al alumno, como el uso de programacion neurolinguistica.
Resultados Obtenidos: Entre ios resultados obtenidos en este congreso, se pueden destacar el uso de la metafora sugestiva y la caja

personas que han sido victimas de violencia asi como victimarios, cabe destacar el refuerzo de mi enfoque sistemico breve que fue base de
de la mayoria de las ponencias . Otro resuitado obtenido fue el abordaje clinico en pacientes incluso con sintomas somatizados
asi como las situaciones que requieren solo de apoyo Y acompafiamiento.

Contribuciones: Las bases academicas, tecnicas, procedimientos y estrategias psicoterapeuticas adquiridas y sumadas al
entrenamiento ya establecido contribuye a la mejora en la intervencion psicologica con los estudiantes de la UTCJ, en su rol como
pacientes o alumnos en temas que suelen tener dificultades que ademas afecta su funcionabilidad en diferentes contextos. Ademas

de contribuir al resto del equipo de la unidad psicoeducativa al compartir los aprendizajes que pueden ser replicados por medio

de talleres o conferencias a la comunidad universitaria.

Conclusiones: Los aprendizajes del congreso reforzaron los conocimientos y habilidades adquiridas durante mi preparacion profesional aunado
de las experiencias obtenidas del area laboral. Ademas de brindar una perspectiva mas amplia sobre problematicas comunes

en poblacion de adultos jovenes que corresponde a la mayoria de los estudiantes, esto lo vuelve replicable y util. Esta perspectiva ayuda a
evaluar fodas las aristas de posibles riesgos sociales en una persona o contexto. Fue un congreso gratificante.,

este formato son ciertos ¥ que estoy enterado de las sanciones a las que me puedo hacer acreedor tanto por el incumplimiento de Ja
Comisién como por la falsedad de |os datos asentados.
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