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NOMBRE DEL COMISIONADO: Aima Cristal Sosa Reyes NO. EMI 15949

DATOS DE LA COMISION: 9no Congreso internacional de fisioterapia y rehabilitacién, con el objetivo de apoyar el desarrollo profesional y
docente del profesorado de la carrera de Terapia Fisica y rehabilitacién.

DETALLE DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Actividades realizadas: Participacion como docente de la Universidad Tecnolégica de Ciudad Juérez (UTCJ) en el workshop de
fisioterapia.

Asistencia a ponencias tedricas y practicas relacionadas con la fisioterapia en diferentes areas clinicas.

Participacién especifica en el taller sobre ejercicio terapéutico en el embarazo, enfocado a la intervencién fisioterapéutica segura y basada
en evidencia.

Observacion y practica de técnicas de evaluacion y tratamiento fisioterapéutico aplicables a poblacién gestante.

Interaccién académica con especialistas nacionales en rehabilitacion v fisioterapia.

Resultados Obtenidos:

Adquisicion de nuevos conocimientos sobre el abordaje fisioterapéutico durante el embarazo.
Actualizacion en técnicas de ejercicio terapéutico adaptado a mujeres gestantes.
Fortalecimiento de competencias practicas en evaluaci6n y tratamiento fisioterapéutico.
Comprensién de protocolos de intervencién basados en evidencia cientifica.

Ampliacién de redes académicas y profesionales con especialistas del area.

Mejora en la capacidad para integrar conocimientos tedricos en la practica clinica.

Contribuciones: Aplicacion de los conocimientos adquiridos en la formacion académica de estudiantes de la UTCJ.
Enriquecimiento de los contenidos curriculares relacionados con fisioterapia en poblaciones especiales.

Promocion de practicas seguras y actualizadas dentro del &mbito educativo.

Difusién de la importancia del ejercicio terapéutico en el embarazo dentro de la comunidad estudiantil.
Fortalecimiento del vinculo entre la academia y la actualizacion profesional continua.

Conclusiones: La participacién en el workshop permitié fortalecer las competencias profesionales en el 4rea de fisioterapia, especialmente
en el abordaje del embarazo. La actualizacién en técnicas y evidencia cientifica contribuye a mejorar la calidad de la ensefianza impartida en
la UTCJ. Ademas, este tipo de eventos favorece la innovacion educativa y el desarrolio profesional continuo, impactando de manera positiva
tanto en la formacion de los estudiantes como en la practica clinica. )

Declaro bajo protesta de decir verdad que fui enterado del objeto y alcance de la Comision gue desempene; que los datos contenidos en
este formato son ciertos y que estoy enterado de las sanciones a las que me puedo hacer acreedor tanto por el incumplimiento de la
Comisién como por la falsedad de los datos asentados.
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