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NOMBRE DEL COMISIONADO: Jessica Alejandra Aguirre Frias NO. EMPLEADO 18035

DATOS DE LA COMISION:

DETALLE DE ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Actividades realizadas: Participacion en el 9° Congreso de Fisioterapia y Rehabilitacion, realizado del 14 al 17 de mayo de 2026 en la
ciudad de Monterrey, Nuevo Leon, incluyendo la asistencia al taller de abordaje fisioterapéutico en el embarazo.

Resultados Obtenidos: Se asisti6 a las diferentes ponencias, conferencias magistrales y actividades académicas del 9° Congreso de
Fisioterapia y Rehabilitacién, abordando temas actuales en evaluacién, tratamiento y avances en rehabilitacion fisica.

Se particip6 de manera activa en el taller de abordaje fisioterapéutico en el embarazo, en el cual se revisaron técnicas de intervencion,
ejercicios terapéuticos, prevencién de complicaciones musculoesqueléticas y estrategias de atencion integral a pacientes en etapa

gestacional.
Asimismo, se llevaron a cabo actividades de intercambio académico con otros profesionales del area, fortaleciendo la actualizacion

disciplinar.

Contribuciones: Los conocimientos adquiridos contribuiran al fortalecimiento del desempefio académico y profesional, permitiendo

mejorar la atencion fisioterapéutica brindada.
Se podran implementar nuevas estrategias de evaluacion y tratamiento en el area de fisioterapia, particularmente en el abordaje de

mujeres embarazadas.
Se promovera la difusién de los aprendizajes adquiridos dentro del entorno educativo ylo laboral.

Conclusiones: La participacién en el congreso permitié una actualizacién integral en fisioterapia y rehabilitacién, reforzando la

importancia de la formacién continua.
El taller especifico de abordaje fisioterapéutico en el embarazo aporté herramientas practicas relevantes para la atencion

|especializada.
En general, la experiencia contribuyé significativamente al desarrollo de competencias profesionales y a la mejora de la calidad en la

intervencion fisioterapéutica.

Declaro bajo protesta de decir verdad que fui enterado del objeto y alcance de la Comisién que desempefie; que los datos contenidos en
este formato son ciertos y que estoy enterado de las sanciones a las que me puedo hacer acreedor tanto por el incumplimiento de la

Comisién como por la falsedad de los datos asentados.
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